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Spirituelle Dimensionen von Krankheit und

Heilung
(Dr. Eduard Tripp)

Fur die Grundlagen und Anregungen zu diesen Ausfiihrungen
danke ich ganz besonders Claude Diolosa und seinem Unterricht

In den alten Medizinschulen der chinesischen, tibetischen und auch ayurvedischen Heilkunde
ist die spirituelle Dimension von Erkrankungen und der Aspekt der spirituellen Heilung
untrennbar verbunden mit der traditionellen Ausbildung zum Arzt, zum Heiler. Dieser spirituelle
Aspekt der traditionellen Medizin umfasst die gesamte Heilkunst, bildet gewissermalien ihre
Grundlage und gibt ihr ihren Reichtum.

Grundsatzlich, so die zugrunde liegende Erkenntnis, gibt es einen Reichtum, ein géttliches
Potential gewissermalen, das als Liebe, Mitgefihl, Mitfreude und Gleichmut beschrieben wird
und die ganze Zeit alles durchdringt und alles umfasst. Dieses Potential ist immer und Gberall
vorhanden, allgegenwartig, in uns ebenso wie in anderen. Es gibt keine Trennung, weder
zeitlich noch rdumlich. Wir sind uns jedoch Uber diesen Reichtum, dieses Potential in uns nicht
bewusst, was unsere grundlegende Unwissenheit bezeichnet. Wir wissen nicht, wer wir sind,
kennen unser wahres Wesen, unseren innersten Kern nicht. Daraus entwickelt sich ein Ego, ein
Ich, das in seiner Unwissenheit gleichsam die ganze Zeit behauptet: "Ich und die Wahrheit sind
zwei getrennte Dinge" und deshalb in der Auflenwelt, in seiner eigenen Projektion nach
Erganzung und Erflllung sucht.

Im Buddhismus spricht man in diesem Sinne von einer Ich-lllusion. Ich-lllusion deshalb, weil wir
uns als von der Wahrheit, von dem alles durchdringenden und umfassenden Reichtum getrennt
erleben und unsere wahre Natur, unsere Buddha-Natur nicht erkennen koénnen. Dieser
grundlegende Mangel an Erkenntnis, dieser Zustand von Unwissenheit — auch als
Verwirrtheitszustand bezeichnet — fihrt, gewissermalen als karmische Konstitution, zu einer
Fehlfunktion unseres Verdauungsapparates, speziell zu einer Dunndarm-Problematik (der
Dinndarm ist wichtig flr die Unterscheidung von "rein" und "unrein", zwischen dem, was wir
sind, und dem, was wir nicht sind) und zu einer Feuchtigkeits- und Schleimproblematik.

Der Spiegel unseres Geistes ist triib geworden. Aus Unwissenheit heraus kénnen wir den
Reichtum, die Tiefe des Raumes nicht mehr klar und deutlich reflektieren. Jeder Mensch, so
sagt man deshalb — es sei denn, er ware voll bewusst, erwacht — leidet an einer Feuchtigkeits-
Problematik, eben weil er unwissend, verwirrt und Uber sein eigenes Potential nicht bewusst ist.
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Aus Unwissenheit und Verwirrtheit heraus entstehen Unsicherheitsgefiihl und Angst (bis hin
zu Panik und Paranoia). Wir sind unsicher und angstlich und suchen deshalb standig
Identitatsgefuhl und Sicherheit, suchen standig nach Bestatigung. Im Kern unwissend darlber,
wer wir sind und was wir sind, suchen wir Sicherheit in der relativen Welt, in unserem Kaorper, in
unseren Gedanken und Geflhlen und dartber hinaus in unserer sozialen Umwelt, in unserem
Beruf, unserem Status, unserem Besitz und dhnlichem mehr: "Ich bin Arzt", "ich bin reich", "du
bist meine Frau, mein Mann", "das ist mein Haus, meine Firma" ( ...).

Wahrend wir uns an unserer relativen Identitat
festklammern, wissen wir jedoch gleichzeitig —
bewusst oder unbewusst - um die
Verganglichkeit aller Dinge, dass sich alles
wandelt und dass wir nichts festhalten kénnen.
Unser Korper andert sich, unsere Gedanken,
Gefuhle und Einstellungen ebenso wie die
ganze Welt um uns. Standig sind wir mit
Veranderung — langsamer oder schneller,
erwunschter oder unerwinschter -
konfrontiert, und am Ende steht der Tod. Der
Wandel, die Verganglichkeit aller Dinge und —
im Kern — die zugrunde liegende Unwissenheit
Uber unsere wahre Natur machen uns
angstlich und fihren auf der physiologischen
Ebene zu einer Fehlfunktion der Niere (damit
verbunden auch zu einer Schwache der
Sexualitdt und der Fortpflanzungsfahigkeit).
Unwissenheit und Unsicherheitsgefihl bilden
auch die Basis flr die Stérenden Emotionen
(Verblendungen), die letztendlich dazu dienen,
die Ich-lllusion weiter zu festigen und die

zugrunde liegende Angst zu "bewaltigen".

Anhaftung und Begierde, das Bedirfnis die Dinge festzuhalten und das Bedirfnis nach
Bestatigung ("Streicheleinheiten"), starken und festigen die Ich-lllusion, die die Tendenz hat,
sich aufzulésen und deshalb stindige Pflege und Zufuhr von Aufmerksamkeit erfordert. Aus
Unsicherheit und Einsamkeit heraus trachten wir danach unser Leben abzusichern und suchen
standig nach Ich-Bestatigung dadurch, dass wir uns etwas "Gutes" tun oder uns etwas "leisten"
— alles, was das Selbstwertgefiihl starkt und uns das Geflihl zu "leben" gibt. Hierzu gehéren
vielfach auch unsere Liebesbeziehungen, denn im buddhistischen Sinne gilt es klar zu
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unterscheiden, ob es sich dabei um Liebe handelt oder um Anhaftung. Liebe ist der "Wunsch
nach Wohlergehen" und entsteht aus einem Gefiihl des eigenen Wertes, des inneren
Reichtums, aus "Uberschuss" heraus — wohingegen es sich bei allen anderen Beziehungen und
Bindungen um Anhaftung handelt.

Anhaftung entsteht aus einem Gefiihl des Mangels, aus einem Geflihl, nicht vollstandig zu sein,
dass einem was fehlt. Anhaftung entsteht aus fehlendem Selbstwert und stérkt unser Ichgefunhl,
gibt uns ein Geflhl von Wert und Sicherheit: "Durch deine Liebe spure ich meinen Wert", "wenn
du mich liebst, bin ich wertvoll" (...). Auf physiologischer Ebene fuhrt Begierde zu Unruhe
("Wind") im Herzen.

Wut und Hass dienen dem Schutz, der Verteidigung dessen, was wir haben, und gelten als die
gefahrlichsten Emotionen Uberhaupt, weil sie die Ich-lllusion noch starker als andere Emotionen
befestigen und dabei den Raum "erfrieren". Der Spiegel des Geistes zersplittert, der Raum wird
nicht mehr als allumfassend, voll Liebe und Mitgefiihl erlebt. Wut und Hass fliihren zu Trennung,
zu Ausgrenzung und Abgrenzung und kdnnen in einem Augenblick viele positive Eindriicke
zerstéren. Man macht die Wesen ungliicklich und schadigt sie als auch sich selbst, weil sich die
negativen Eindricke im Geist verfestigen. Auf physiologischer Ebene filhren Wut und Hass zu
toxischer Hitze im Koérper und machen uns anféallig fir entzindliche Erkrankungen, fihren
insbesondere auch zu Hirnschlag.

Eifersucht und Neid — gemeint sind hier sowohl die dramatischen Formen von Eifersucht wie
auch latente Formen von Neid, die sich in einem Geflihl der Benachteiligung auRern, dass man
sich nicht (mit)freuen kann, wenn andere erfolgreich oder gllcklich sind — gelten als nicht so
gefahrlich wie Zorn, sind aber besonders hartnackig. Zorn ist eher sporadisch, explosiv und
eruptiv, Eifersucht und Neid hingegen kénnen auch Uber Jahre bestehen bleiben. Hier zeigt sich
die Mischung von Hitze und Feuchtigkeit, das Doppelgesicht von Yin und Yang. Die Hitze ist
verantwortlich fir die aggressive Komponente, und die Ausdauer (Klebrigkeit) ist Folge der
Feuchtigkeit. Eifersucht appelliert an den Partner: "Lass mich nicht allein", "sag mir, dass du nur
mich liebst" (...) und hilft die Ich-lllusion aufrechtzuerhalten. Physiologisch fiihren Eifersucht und

Neid zu Feuchter Hitze im Koérper, beispielsweise zu Hepatitis und Herpes.

Stolz (Arroganz, Hochmut) gilt — mystisch betrachtet — als die schwierigste Emotion, die auch
noch Menschen mit hoher Verwirklichung in Verwirrtheit stlirzen kann. Stolz fihrt in
Versuchung: "Du kannst es, warum machst du es nicht ..." und bedeutet eine Verschlimmerung
der Unwissenheit. Ein stolzer Mensch kann keine Empfehlungen und Ratschlage annehmen,
glaubt alles besser zu wissen, versteift und verkrustet sich. Auf physiologischer Ebene fihrt
Stolz zu Verfestigung, zu Anhaufungen, Ablagerungen von Substanz und Schleim, zu
sklerotischen Prozessen wie beispielsweise Arteriosklerose oder Steinbildung (alles was sich
verdichtet und kristallisiert).
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Je nach karmischer Entwicklung kénnen unterschiedliche Emotionen als "geistig-spirituelle
Konstitution" ausgepragt sein und damit auch Krankheitsdispositionen, Krankheitsbilder, zu
denen wir neigen. Und genau diese karmischen Anlagen sind es, die ein spiritueller Meister
erkennt und zu deren Heilung er spezielle Mittel empfehlen kann.

Notwendig ist jedoch, dass jeglicher Praxis und jeglichem
Versuch, Einsicht und Klarheit zu erlangen, zuerst die tiefe
Erkenntnis Uber unseren Verwirrtheitszustand vorausgeht, die
Erkenntnis, dass wir uns unseres Potentials nicht bewusst
sind, dass wir uns und anderen aus unserer Unwissenheit
heraus weh tun und den Menschen deshalb nicht wirklich
helfen kénnen. Aus dieser Einsicht heraus entwickelt sich
unsere Sehnsucht nach Erkenntnis, unser Bedurfnis nach
Verstandnis. Dieses Verlangen ist es, das in uns erwachen
muss, sich in uns entwickeln muss. Und dieses Verlangen ist
es letztlich, das Beharrlichkeit, Ausdauer und Erfolg auf dem
spirituellen Weg bringt. Ohne die rechte Motivation fehlt der
Praxis die Kraft und die Ausdauer. Umgekehrt jedoch: Je
groRer unser Durst nach Erkenntnis ist, desto mehr
Ernsthaftigkeit und Kraft flieRen in die Praxis ein,
beispielsweise in die Praxis der "Sechs Befreienden
Handlungen" ("Sechs Vollkommenheiten"), die ein
spirituelles Leben ermdéglichen und untermauern:

GroRziigigkeit (Geben) mit Koérper, Rede und Geist (im
Sinne von Unterstitzung, Zuwendung, Liebe, mit dem was
man besitzt, weil} und kann), beruht auf dem Verstandnis,
dem Wissen, dass der Raum in sich groRziigig ist und dass
uns gegeben und vieles ermoéglicht wird (speziell was den
spirituellen Weg betrifft), wenn auch wir gro3zligig gegenliber anderen sind.

Ethisches (tugendhaftes) Verhalten mit Koérper, Rede und Geist bedeutet die Wesen, das
Leben zu beschitzen und férdern, nicht jedoch zu schadigen. Als Richtlinien gelten die finf
Regeln fir die im weltlichen Leben stehenden Buddhisten:gesundheitsférdernder und
therapeutischer Interventionen bilden:

¢ Nicht zu téten, kein Leben nehmen

¢ Nicht zu nehmen, was nicht gegeben wurde

e Die Sexualitat nicht zu missbrauchen, denn diese ist ein Ausdruck der Liebe und sollte
mit jemanden geteilt werden, dem wir nahe stehen und verbunden sind

¢ Mit Worten keinen Schaden zufligen oder die Unwahrheit sprechen ("rechte Rede")

Seite 4 von 7



Beriihrung ist Begegnung

u Shiatsu-Ausbildungen Austria
shiatsu Dr. Eduard Tripp
A-1120 Wien, Schonbrunner-Schloss-Str. 21/8
Tel: +43 (676) 61 74 970
tripp@shiatsu-austria.at, www.shiatsu-austria.at

AU 5 T R | A

e Sich vom Genuss berauschender Mittel enthalten als der Ursache von Achtlosigkeit und
Anmafung

Diese Regeln sind jedoch nicht als Verbote zu verstehen, vielmehr als Empfehlungen fir ein
spirituelles Leben im Sinne von: "Wenn du dieses Ziel erreichen willst, rate ich dir, dich so und
so zu verhalten". Zugleich ,als Ubung in Selbstdisziplin (Sila), bildet das tugendhafte Verhalten
die Grundlage fur die héheren Aspekte des Bewusstseinstrainings und bildet die Basis fir die
weitere Vervollkommnung: "So, wie die Erde Grundlage fur alles Leben ist und alles
hervorbringt, was wachst, so ist Disziplin die Basis fir jede spirituelle Anstrengung, und sie
gebiert alle weiteren Tugenden".

Nicht jedoch nur negative Handlungen schaffen viel Leid, wir Menschen verfligen dartber
hinaus mit unserem Sprachzentrum Uber ein machtvolles Instrument, mit dem wir Schmerz,
Leid und Uneinigkeit entstehen lassen kénnen oder aber auch, wenn wir die Rede richtig und
positiv einsetzen, die Wesen beleben und ihnen Kraft geben kdnnen.

Die dritte Ebene ethischen Verhaltens bilden unsere Gedanken, unsere Vorstellungen und
Wiinsche, die ebenfalls sehr kraftvoll sind, da der Geist alles zur Verwirklichung bringen kann.
Alles, was wir uns wiinschen und denken (besonders, wenn diese Wiinsche und Gedanken viel
Kraft, viel Energie bekommen), kristallisiert sich irgendwann und irgendwo. S.H. der Dalai Lama
im Fruhjahr 1998Auf dieser Kraft des Geistes beruht auch die Wirksamkeit des Betens. Gebete
sind gewissermafRen die AuBerung von altruistischen, nicht Ich-bezogenen Wiinschen — voll von
Liebe und Mitgefihl sich und anderen gegeniber:

"Mdége ich mehr und mehr Liebe und Mitgefiihl entwickeln, um den Wesen zu nutzen", "mogen
alle Wesen glicklich sein" (...), denn das eigene Glick, so die Lehre des Mahayana-
Buddhismus, folgt automatisch der Sorge um den Mitmenschen. So wie ein Gartner Samen in
den Boden pflanzt, um den Garten zu gestalten, pflanzt das Beten neue Eindriicke in den Geist,
nahrt und reinigt ihn. Positive Eindriicke werden dadurch aufgebaut, und Mdglichkeiten (z.B.
wichtige Begegnungen) entstehen aus sich selbst.

Geduld als dritte Verhaltensweise fir eine spirituelle Entwicklung ist die Fahigkeit, tief im
Inneren zu wissen, dass Entwicklung und Wachstum jederzeit mdglich sind — und dartber
hinaus noch die Gewissheit, dass diese Entwicklung auch, friher oder spater, stattfinden wird
und dass am Ende die volle Erkenntnis und Verwirklichung steht. Zugleich bedeutet diese
Einstellung auch, mit sich selbst Geduld zu haben und nicht in spirituellen Leistungsdruck zu
fallen. Zu wissen, dass Entwicklung méglich ist und auch erfolgt — jetzt oder ein wenig spater.

Beharrlichkeit (Ausdauer, Disziplin) in Studium, Reflexion und Praxis entwickelt sich aus sich
selbst, "befruchtet sich selbst", wenn die richtige Motivation (Sehnsucht nach Verstandnis und
Erkenntnis), ethisches Verhalten und Geduld vorhanden sind. Beharrlichkeit bedeutet Werke zu
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studieren, Blcher zu lesen und Belehrungen zu horen, die anregend auf den Geist wirken,
diese auf sich einwirken lassen, reflektieren und letztlich in praktische Handlungen umsetzen.

Meditation (Versenkung, Samadhi) ist die
finfte Stufe der Befreienden Handlungen und
bedeutet die Ausfiihrung von Ubungen, die
das Ziel haben, mehr Einsicht, mehr
Erkenntnis zu erlangen, mehr Klarheit Uber
den "Erleber" in uns, der alles ermdglicht, Gber
die Natur des Geistes selbst — gleichsam das
Bewassern der Samen in unserem Geist,
damit sie wachsen und sich entfalten kénnen.
Durch die auliere Disziplin werden die
Voraussetzungen geschaffen fir die Ruhe
unseres Bewusstseins, die wiederum
unmittelbar in einen Zustand der Versenkung
fuhrt, zum Ruhen des Geistes in einem Punkt.
Meditation bedeutet totales Loslassen -
Loslassen von Bewertung, von Wegschieben
und von Festhalten, die vollige Loslésung von
jeglichen Mustern und Bewusst-Werden Uber
den Raum, uUber das Potential, das alles
ermdglicht.

Die hochste Stufe schlieRlich ist die vollige
Erkenntnis (Weisheit, Prajna), die das ich-
lose Wesen aller Erscheinungen erkennt und
alle Verblendungen und Leid verursachenden Emotionen Uberwindet - die letztendliche
Verwirklichung und Vollkommenbheit, die Gesundheit auf hdchster Ebene bedeutet.

Je weiter man in der Meditation fortschreitet, desto schwéacher werden die Muster und
Konzepte. Die Gefiuihle und Eindricke in uns, die von unserer Aufmerksamkeit leben,
bekommen weniger Zuwendung. Mehr Freiheit entsteht, die Ich-lllusion wird schwacher, der
Geist beginnt sich zu klaren und offenbart sein Potential. Deutlich zeigen sich Liebe und
Mitgefiihl. Der Raum wird jetzt als verbindend erlebt, ein Gefiihl der Furchtlosigkeit erwachst,
und die Angste, die aus unserer grundlegenden Unwissenheit heraus entstehen, verlieren sich.

In diesem Sinne bildet die spirituelle Dimension von Heilung in der traditionellen Medizin den
Kern, die Basis und die héchste Ebene des Medizinverstandnisses zugleich. Die Ausbildung
zum Arzt, zum Heiler im traditionellen Verstandnis umfasst daher sowohl die relativen Mittel wie
Krautertherapie, Akupunktur und Massage (...) als auch die absoluten Mittel der spirituellen
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Entwicklung, den Weg zur Erkenntnis unserer wahren Natur und der wahren Natur des Geistes.
Und ist es Aufgabe des Arztes oder Heilers, dies auch an seine Patienten und Schiler
weiterzugeben — weit mehr als nur die relativen Mittel einzusetzen.

© Dr. Eduard Tripp, Leiter der Shiatsu-Ausbildungen Austria (http://www.shiatsu-austria.at), Psychotherapeut und
Supervisor.
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