Beriihrung ist Begegnung

u Shiatsu-Ausbildungen Austria
shiatsu Dr. Eduard Tripp
A-1120 Wien, Schonbrunner-Schloss-Str. 21/8
Tel: +43 (676) 61 74 970
tripp@shiatsu-austria.at, www.shiatsu-austria.at

AU 5 T R | A

Missbrauch

(Friederike Denner)

Der folgende Artikel soll einen Einblick in das Thema ,Missbrauch* ermdglichen.
Beitrage und das, was in Gruppenarbeiten im Supervisorinnen Training

fir Shiatsu-Therapeutinnen herausgearbeitet wurde, sind darin
zusammengefasst und als Einfilhrung und Anregung zu verstehen.

Missbrauch, zu dem auch Ubergriffe zahlen, kann physisch, psychisch, sexuell, emotional,
spirituell, verbal und energetisch erlebt werden. In jedem Fall findet ein Angriff auf die
menschliche Wirde und Identitat statt. Dazu werden vertrauensvolle Beziehungen (z.B. im
familiaren Umfeld) auf machtvolle und auch manipulierende Weise, ausgenutzt. Missbrauch
stellt eine Form von Gewalt dar und kann sehr subtil sein. Je friiher im Leben eines Menschen
ein Missbrauch stattfindet, desto starker sind die kurz- bzw. langfristigen Folgen, die sich in
kdrperlichen Symptomen, im Verhalten, und der Beeintrdchtigung der Lebensqualitat
ausdrucken.

Missbrauchte Menschen haben Schock erlebt, sind erschittert, angstlich bis panisch, zeigen ein
mangelndes Selbstwertgefiihl, oft innere Zerrissenheit oder Abgespaltenheit, flhlen sich
ohnméachtig, auch sprachlos, hegen Selbstzweifel ,verkehrt zu sein®, kbnnen abhéngig bis zur
Handlungsunfahigkeit sein. Sie ziehen die Missbrauchthematik in ihrem Leben an, sind sucht-
und suizidgefahrdet. Sexueller Missbrauch im frihkindlichen Alter kann zur Borderline-
Persdnlichkeitsstérung oder Multiplen Persénlichkeit fihren.

Generelle Auffilligkeiten, die sich wahrend einer Shiatsusitzung zeigen kénnen

e Abgrenzungsproblematik (wo hére ich auf, wo fangt die andere Person an)

e Innen-Aussen kann nicht unterschieden werden

o Gestorte zwischenmenschliche Bindungsfahigkeit

o Kontrolliertes Verhalten (z.B.Augen sind wahrend Shiatsusitzung offen, die Brille wird
nicht abgelegt)

e Mental grosses Kontrollbedirfnis - der Kopf ,halt zusammen*

o Wie ein ,Wasserfall“ reden, jedoch innerlich nicht verbunden sein

e Abgetrenntes Verhalten: ,die Kindheit war wunderbar” oder platschernd tber Missbrauch
reden
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e Erinnerungsverlust -
keine oder eine lickenhafte
Erinnerung an den Missbrauch
haben, in den Zellen ist jedoch

die Erinnerung daran
vorhanden
e Erinnerungen an

Missbrauch zeigen sich Uber
bestimmte Korperstellen oder -
bewegungen

e Missbrauch sitzt auch
im  Energiekorper/Atherischen
in und um den Menschen
herum

e Viel Aufmerksamkeit
wollen

e Sich nicht ernst
genommen fiihlen

e Sich nicht  wehren
kénnen

e Nicht NEIN sagen
kénnen, Ohnmachtsgeflihle

o Wahrnehmungsstoérung
en, selektives Wahrnehmen,
den eigenen Wahrnehmungen
nicht trauen

e Mihe haben, Wut zu
spuren und diese
auszudricken

e Angstliches Verhalten,
Angst, Panik

e Uberaktivitat, Uberlebensstrategien

e Starke Abwehrmechanismen, Verleugnen, Verdrangen, Bagatellisieren, Um-
interpretieren, Werte verdrehen

e Scham-, Schuldgefiihle

e Qualende Gedanken - Alptraume

o Emotionale ,Versteinerung®, gleichzeitig emotional bedrftig

e Depressive Stimmungen, emotionale Labilitat

o Selbstschadigendes Verhalten
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Mogliche korperliche Symptome, die auftreten kdnnen

e Schlafstérungen, konstante Mudigkeit, Schlafsucht

e Geschwachtes Abwehrsystem

e Allergische Hautsymptome, Hautrétungen

e Sehstdrungen

e Atemnot, Erstickungsgefiihle

e Schluckbeschwerden, der Hals geht zu

o Kieferverspannungen, - sperren

e Ubelkeit

e Verdauungsschwierigkeiten

e Lahmungserscheinungen, Erstarrung, Totstell-Reflex
e Epilepsieverdachtige Anfalle

e Unbestimmte (auch plétzlich auftretende) Schmerzen bzw. kérperliche Symptomatiken

Erkennungsmerkmale fiir einen méglichen sexuellen Missbrauch

o Gestortes Verhaltnis zum eigenen Koérper (z.B. ihn ablehnen)
e Beriihren wird als Ubergriff empfunden

e Ubergriffe nicht spiiren kénnen

e Keine Grenzen splren kdnnen

e Aus dem Koérper gehen, Apathie

e Sich anpassen - keine Grenze kennen - Funktionieren

e Bagatellisieren, abspalten, sich selbst tduschen

e Sich verraten fihlen

e Sozialer Ruckzug, Abkapselung

e Verpflichtung oder Zwang zur Geheimhaltung des Ubergriffs
¢ ,Nein“ sagen ist nicht moéglich, oder fallt extrem schwer

e Besondere Sensibilitdt beim Berihrt-werden oder das Gegenteil
e Nichtin der Lage sein, zu unterscheiden

e Enormes Schutzbedurfnis, sich nicht beriihren/anfassen lassen
o Korperteile oder ganzen Korper nicht wahrnehmen kdnnen

o Gefuhllosigkeit einzelner Korperteile

e Energetisch ,zerrissen”

o Korperlich/energetisch zerteiltes Gefiihl

e Im Oberkorper grenzenlos, im Unterkoérper Enge

e ,Tot*im Unterleib

e Korper Trennung oben - unten
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e Abgetrennte Beine, Fusse

e Mdihe korperlich loszulassen

e Extrem entspannt oder extrem verkrampft

e Bauch und Sacrum mochten keine Bertihrung

e Beine lassen sich kaum bewegen oder 6ffnen

e Beinrotationen sind nicht, kaum oder nur ,eckig®, in kleinem Radius mdéglich
e Verdichtung um die Schulterblatter

e Zeigt sich Uber Dinndarm- und Dreifacher Erwarmer Meridiane

e Alptraume

e Suchtverhalten

e Zwangshandlungen, Zwangstérungen, Autoaggressionen

e Ess - Stérungen (Bulimie, Anorexie, Fettsucht)

e Hautreaktionen, Ausschlage um den Mund, plétzlich auftretende Rétungen am Hals, im

Gesicht usw.
e Taubheitsgefuhle, L&hmungserscheinungen
e Stottern

e PMS, Menstruationsbeschwerden, Migrane
e Sexuelle Funktionsstérungen

Erkennungsmerkmale fiir einen moéglichen korperlichen Missbrauch durch Schlagen

o Ist haufig mit sexuellem Missbrauch kombiniert

e Jede Berlihrung ist Gewalt (Schmerzen sitzen noch im Kérper)
e Aus dem Korper gehen (es ist ,niemand zu Hause®, z.B. an den Augen zu erkennen)
e Sich ganz zurlickziehen

¢ Meinen, nicht gut genug zu sein

e Misstrauen/Angst in den Augen

e Schreckhaftigkeit, Unruhe

e Reizbar, extrem irritierbar

e Aggressions-taub, Panzer

e Aggressionsgehemmt

o Gefiihllosigkeit

e Unfahigkeit sich wahrzunehmen

e Spurt sich am ehesten tber den Schmerz

e Abwesend, nicht verbunden

e Nichts mehr wahrnehmen

e Keine Empfindungen haben, apathisch sein
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e Stimme ist schrill,
metallartig

e Sich auflésend in
Stimme und Ausdruck
ﬂ% e Schutzhaltung
) e Sich zusammenziehen,
_ verkrampft sein
i e LU / Atmung -

Oberkorper ist eingezogen
| e gehaltene/verhaltene/ko
! ntrollierte Bewegungen
} g e Verspannungen/Zusam
- menziehen der Gelenke

e Schultersperre/n

e Erwartungsdruck -
Verspannung um die
Schadelbasis

o Zeigt sich tber
Dunndarm-, Dreifacher
Erwarmer Meridiane

o Diffus wandernde
Schmerzen

e Scham-, Schuldgeflhle
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Welche
Herausforderungen
ergeben sich aus der
Begleitung mit
missbrauchten
Menschen?

Als Shiatsu-Therapeutin kann ich erleben, dass selbst erfahrene Ubergriffe und Verletzungen
wahrend einer Shiatsusitzung ,berthrt® werden kénnen. Dies erfordert die Fahigkeit eigene
Geflihle und Muster zu erkennen, mit diesen umgehen zu kénnen, den (mdglichen) eigenen
Missbrauch verarbeitet zu haben und sich disidentifizieren zu kénnen. Diese Voraussetzungen
ermdglichen, Emotionen der Klientinnen zulassen und ,halten® zu kénnen, mit Angst, Trauer,
Wut, Scham und Schuld umzugehen. Ein Teil des Prozesses beinhaltet, dass flashbacks
(Ruckblenden) ,uberfallartig auftauchen kénnen und wenn der Missbrauch in Erinnerung
kommt, dieser oft auch physisch nacherlebt wird. Eine grosse Wachsamkeit und Achtsamkeit ist
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in der Arbeit mit missbrauchten, traumatisierten Menschen, sehr wichtig. (Vorsicht vor
Retraumatisierung!)

Es wird empfohlen, stark missbrauchte Menschen nur dann mit Shiatsu zu begleiten, wenn sie
in einem sozialen Netz gehalten sind und sich gleichzeitig in einer Psycho- oder
Traumatherapie befinden.

Wie begleite ich Menschen, die Missbrauch erlebt haben?

In der therapeutischen Begleitung ist es wichtig, einen vertrauensvollen Raum zu kreieren, in
dem Begegnung und Veranderung stattfinden kann - der ermdglicht auszusprechen und
Geflihle zeigen zu dirfen. Unbewusstes darf bewusst werden. Dabei ist die eigene innere
Haltung, mit sich selbst in Kontakt und Fihlung, echt und respektvoll zu sein, mit liebevoller
Prasenz, Klarheit, Transparenz, Offenheit und Akzeptanz zu begegnen, Stabilitdt gebend. Der
missbrauchte Mensch sollte mit seinen Anliegen und Bedirfnissen ernst genommen werden.
Sich auf das Potenzial und die Selbstregulierungskrafte der Klientinnen zu beziehen, ist
wesentlich. Physische und psychische Grenzen zu respektieren ist zentral, ebenso die Fahigkeit
Grenzen angemessen setzen zu koénnen. Integrierendes Arbeiten und den Rhythmus von
Klientlnnen zu achten, erméglichen das Wandlungsgeschehen und, dass neue Erfahrungen und
Madglichkeiten entstehen kénnen.

Als Shiatsu-Therapeutin begleite und unterstitze ich Klientinnen, sich wahrzunehmen, die
eigenen Grenzen und Bedirfnisse ernst zu nehmen, Vertrauen und Verantwortung fir das
eigene Leben aufzubauen.

Empfehlungen

Stabilisieren, Halt geben, den Rahmen besprechen, Struktur geben, Kontinuitat aufbauen, ein
Unterstiitzungsnetz aufbauen helfen.

Literaturhinweise:

e Es gibt eine grosse Anzahl von Bilchern zu dem Thema ,Missbrauch®. Luise
Reddemann hat mehrere Blicher veroffentlicht, die zur Vertiefung anregen.

e Herman, Judith - Die Narben der Gewalt. Junfermann Verlag Paderborn 2003

e Wirtz, Ursula - Seelenmord. Kreuzverlag 2001
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© Friederike Denner (Prasidentin der SGS und verantwortlich fir das Ressort Beruf-Praxis), 2005
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