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Was ist Sucht?

(Friederike Denner)

Der folgende Artikel gibt einen Einblick in das Thema ,Sucht”. Beitrdge und das,

was in Gruppenarbeiten im 1. Supervisorinnen Training fur Shiatsu-Therapeutinnen
herausgearbeitet wurde, sind darin zusammengefasst und als Einflihrung zu verstehen
— ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit zu haben.

Etwas in mir sucht, etwas in mir ist ganz bedirftig. In der (friihen) Kindheit war Mangel von
.etwas®, was es nicht gab, was ich nie bekommen habe, ein ,Loch® ist entstanden. Sucht ist
eine Symptomerscheinung fir ein unterliegendes Problem. Es liegt eine innere Spannung vor
und gleichzeitig die nach Aullen gerichtete Sehnsucht. Suche und Flucht, ,high machen® und
vergessen, ablenken und verdrangen.

Slchtige Menschen suchen z.B. in Substanzen Befriedigung zu finden, jedoch ist die Suche
nach dem, was Erfillung bringt, fehlgeleitet. Mich selbst annehmen und mir das geben lernen,
was es damals in der (friihen) Kindheit nicht gab — ich kann das nachholen!!!

Sucht flhrt zu Abhangigkeit — vom Mittel der Suchtbefriedigung und Co-Abhangigkeit.
Abhangigkeit besteht, wenn die Substanz abgesetzt wird und der Mensch Uber einen langeren
Zeitraum (mindestens 4 Wochen) nicht ohne diese Substanz sein kann.

Co-Abhangigkeit: Bei einer Sucht gibt es immer Menschen, die die Sucht unterstitzen, die
nicht in der Lage sind ,NEIN“ zu sagen (was besonders flr Mitter, Vater, Verwandte sehr
schwierig ist). Die Familien-Co-Abhangigkeit lauft meistens unbewusst, die Familie weil3 nicht,
wie mit der Sucht umzugehen.

Welche Formen der Sucht qibt es?

Sucht kann sich als Substanzsucht, Prozess- oder Verhaltenssucht zeigen.
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Substanz gebundene Sucht

Alkohol, Opiate, Drogen, Medikamente, Halluzinogene, Stimulantien (Betel, Koka-Blatter),

Ecstasy, synthetische Drogen,
Lésungsmittel (Lacke, Farben,
Klebstoffe) ...

Prozess gebundene Sucht

Sexuelle  Abhangigkeit, emotionale
Abhangigkeit, Arbeitssucht, Bulimie,
Anorexie, Spielsucht, Kaufsucht,
Gefahrensucht (Wellen-Surfen, Bungy-
jumping,...), diverse Sportarten, Internet-
, Handy-, Fernsehsucht, Telefonieren,
Putzsucht, Aufraumen, Ordnung
machen,...

Sucht kann sich verlagern: von der
Droge > Rauchen > Kaffee > Zucker,
d.h. sie ist dadurch  weniger
selbstdestruktiv.

Wie erkenne ich Sucht?

Es gibt verhaltensorientierte  und

koérperliche/energetische Symptome
bzw.  Auffalligkeiten.  Nachfolgendes
wurde gemeinsam von den

Kursteilnehmerinnen herausgearbeitet:

Verhaltensorientierte Symptome und Auffilligkeiten

e enges Beziehungsnetz mit Gleichgesinnten
e daneben grolRe Einsamkeit

o starre Gedankenmuster, Fixierung

e Interessen sind auf Sucht beschrankt

e Opferhaltung - alle anderen sind die ,Bésen*
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e in der Haltung, sich und anderen gegenuber oft ausweichend
e Droge bringt den Menschen weg von seinem Korper

e schnell reizbar, Stimmung kippt schnell in Wut um

e extreme Stimmungsschwankungen

e niedrige Frustrationsgrenze

e wenig konfliktfahig

e Konzentration geschwacht

e unzuverlassig

e eng und zugleich abgehoben

e Verlust von Interessen

e Bagatellisierung oder Verleugnung der Sucht

e Llgen, Konstruktion von Pseudowelten, Realitatsverlust
¢ Verheimlichungstendenz

e Verwahrlosung

e Scham

Korpersymptome und Auffalligkeiten

e Kkorperlich-/energetisch schwer zuganglich

e keine Verbindung zum Kdorper

e niemand zu Hause"“, abwesend

e innere Schlappheit oder angespannt

e Brustbereich ist besonders auffallig (eingefallen, angespannt, wenig Prasenz)
e Fahrigkeit in den Handen, Zittern

e Thema: Grenzen

e Kaorperliche Verletzungen, sich selbst zugefligte Verletzungen

e Hautthematik (Kérperausdiinstung, Ausscheidung, Entgiftung)

e FlfRe sind wenig belebt, "nicht fassbar” - auch energetisch

e ,Muskulatur gespannt "

e vermindertes kdrperliches Wahrnehmungsverméogen

e Wahrnehmungsstérungen

e z. B. schwitzt od. friert, kleidet sich vollig unpassend - und merkt es nicht
e unkoordinierte Bewegung

e blasse Gesichtsfarbe bis hin ins gelbliche

e Unruhe

e geschwachtes Immunsystem

e Schlafstérungen
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e Magen/Darmbeschwerden (Schleimhautentziindungen, Geschwiire)
o Leberbeschwerden, Hepatitis, Leberschrumpfung

o oft einseitig oder ungeniigend ernahrt

e angegriffene Zahne

Wie gehe ich als Direktbetroffene/r mit Drogenabhangigen um?

o Es ist besonders wichtig“ klare Abmachungen zu treffen und ,sehr konsequent auf die
Einhaltung der abgemachten Strukturen zu achten”

o ,Die Verantwortung“ darf ,nicht Gbernommen® werden, d.h. ,diese immer wieder an die
betroffene Person® zurtickgeben!

e Die Verheimlichungstendenz darf nicht unterstitzt werden”

e Person ,auffordern, die Sucht therapeutisch oder stationdr anzugehen*

e Abhangige Person gegebenenfalls unterstiitzen, professionelle Hilfe zu finden

e Professionelle Unterstiitzung fir sich selber suchen (Coaching zum Thema Co-
Abhangigkeit)

Zitate: Rosmarie Ungricht

Wie arbeite ich als Shiatsu-Therapeutin mit Drogenabhangigen?

e Kein Shiatsu geben, ohne dass sich Klientln in einem professionellen Entzugsprogramm
(z.B. AA) befindet, sonst wird z.B. der Alkohol behandelt — nicht der Mensch und ich bin
von dem Geflihl begleitet, nicht an ihn ,heran-zu-kommen*

e Im Netzwerk mit Shiatsu-Therapeutinnen sein (Sichtige ,hangen® sich ganz an
Therapeutin)

e Thema gdf. in Intervisionsgruppe bringen und/oder

e Supervision in Anspruch nehmen

e Nein sagen und das Thema Grenzen beachten z.B. wann wird Klientin Gbergriffig und
versucht mich in ihre/seine Muster hineinzuziehen?

e Zunachst auf der koérperlichen Ebene arbeiten, als Grundlage dafir, an das
unterliegende Thema zu kommen

e Klare Strukturen geben (z.B. Zeitrahmen, Behandlungsablaufe ...)

e Langsam - sich und den Prozessen Zeit lassen, ist wichtig
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Alkoholismus, ein Beispiel fiir substanzgebundene Sucht:

ist sehr haufig!

ist gesellschaftlich ,anerkannt* — Alkohol beim Essen, Alkohol ,enthemmt®, gilt als
»hormal“ und wird nicht als Sucht gesehen

wird haufig als Familienmuster (durch das Verhalten, wie auch von Generationen)
weitergegeben; kann eine Generation tberspringen

Familienmitglieder befinden sich in Co-Abhangigkeit

Betreffende meinen, dass sie kein Alkoholproblem haben und das Trinken nicht bemerkt
wird

Sucht wird geheim gehalten, Flaschen versteckt oder umgefulit

grolle Scham besteht, dass jemand die Sucht bemerken kdnnte

auch wenn kleine Mengen Alkohol getrunken werden, ist oft das Gefiihl vorhanden, den
Alkoholkonsum kontrollieren zu kénnen, im Griff zu haben

ist Flucht vor sich selbst, ist ein Ausweichen bzw. Entfernen von der Alltagsproblematik
verhindert, sich nach innen zu wenden

Alkohol und Rauchen gehen oft zusammen

auch wenn Alkoholikerin ein Jahr ,trocken® ist, wirkt eine kleine Menge Alkohol, wie
wenn er/sie nie trocken gewesen ware

Welchen Beitraq leistet Supervision fiir Shiatsu-Therapeutinnen bei der Arbeit mit

Alkohol-Abhingigen?

Supervisorin klart, wie von Therapeutin festgestellt wurde, ob Alkohol einmal (z.B. in
Stress-Situation), mehrmals, regelmassig getrunken wurde

unterstitzt darin, wie das Ansprechen erfolgen kann — da die Art und Weise fiir einen
vertrauensvollen Prozess wichtig ist

begleitet Prozess, wie Beobachtungen transparent gemacht und thematisiert werden
kénnen

wie Verantwortung an Klientln zurtickgegeben wird

Supervision hilft das Thema Ubertragung/Gegeniibertragung zu kléren

Literaturhinweise zur Vertiefung des Themas ,Sucht

Dérner, Klaus und Plog, Ursula: Irren ist menschlich. Bonn, Psychiatrie-Verlag,1994
Beatty, Melody: Die Sucht gebraucht zu werden. Miinchen, Heyne Sachbuch, 1996
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e Ulrich, W.: Drogen, Grundlage, Pravention und Therapie des Drogenmissbrauchs,
Berner Lehrmittel- und Medienverlag BLWV

© Friederike Denner, Prasidentin der SGS und verantwortlich fiir das Ressort Beruf-Praxis (verdffentlicht im
Schweizer Shiatsu Journal Nr. 1, August 2004)
Weinflaschen - Ausgangsfoto (c) FreeFoto.com
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