Beriihrung ist Begegnung

u Shiatsu-Ausbildungen Austria
F:_I;l ls(-}-{él}f Dr. Eduard Tripp
A-1120 Wien, Schonbrunner-Schloss-Str. 21/8

Tel: +43 (676) 61 74 970
tripp@shiatsu-austria.at, www.shiatsu-austria.at

Riickenschmerzen und ihre sozialen und
korperlichen Aspekte

Abschlussarbeit von Nicole Vater, Mirz 2015



Beriihrung ist Begegnung

u Shiatsu-Ausbildungen Austria
?I}{(}-Eslq Dr. Eduard Tripp
A-1120 Wien, Schonbrunner-Schloss-Str. 21/8

Tel: +43 (676) 61 74 970

tripp@shiatsu-austria.at, www.shiatsu-austria.at

Inhaltsverzeichnis
PR =111 (=11 (0 T U SERSUPRT 3
2. Ruckenschmerzen aus der Sicht der Schulmedizin ...........ccciiiiiiiici e 3
2.1, Einteilung NAch der DAUET .......cooeeeiiiie et e e e e e e e e e ennreee s 4
2.2.  Einteilung Nach der UrSacChe..........ouuiiv ittt 4
3. Der Rucken aus der Sicht der TCM .........oiiiiiiii e e aaeee e 4
1 Tt B O == T =T o PR 5
Tt Ot B [ o 1= N 7= Vo o =Y o SR 5
3.1.2.  AUREIE UISACNEN .........oeeeeee ettt en e 5
3.2.  Anatomische Grundlagen ..........c..ueeirieiiiiiieee e e e e e e e e 5
3.2, Die WIrDEISAUIE ... 5
3.2.2.  Die BandsCheiben....... ... 6
3.2.3. Die RUCKENMUSKUIAIUN ... e 6
4. Die Meridiane: Kdrperliche & seelische Zuordnungen ............cccccooiieiiiiiiieiiice e 7
5. Wasserelement: Nieren- und Blasenmeridian ............ccccooiiiiiiiiiiiiii e 9
6. Holzelement: Leber- und Gallenblasenmeridian.............ccccoiiiiiriiiiiiiiee e 9
7. Feuerelement: Herzmeridian.............oeiiiioiiiiii e 9
8. Erdelement: Magen- und MiIlZmeridian ..o e 9
9. Metallelement: Lungen- und Dickdarmmeridian ...........ccccooiuieiiiiiiiiiiee e 10
10.  Fallbeispiel 1 mit RUckenthematiK............oooeeeiiiiiiiii e, 10
(P B Vg F= 1o ¢ =TT TSP RTUPRRT 10
10.2. I F=To | gL 1= 1] GRS R 11
10.3. BehandlungsKONZEPL ... ... e 12
11.  Fallbeispiel 2 mit RickenthematiK ..o 13
PRt T Y o =0 o 1= SR 14
11.2. [ E=To | gL 1= 1] QRPN 15
11.3. BehandlungSKONZEPL ... ... 16
P2 8 T 1= 1= o PSR 18

Nicole Vater Seite 2 von 18



Beriihrung ist Begegnung
Shiatsu-Ausbildungen Austria

shiatsu Dr. Eduard Tripp

L A-1120 Wien, Schénbrunner-Schloss-Str. 21/8
Tel: +43 (676) 61 74 970
tripp@shiatsu-austria.at, www.shiatsu-austria.at

1. Einleitung

Ruckenschmerzen sind eine weit verbreitende Form von Beschwerden. Ausléser kénnen die
Wirbelsaule selber, muskulare Verspannungen, seelisches Ungleichgewicht oder innere Organe
sein. In den vergangenen Jahrzehnten haben sich Riickenschmerzen zum Volksleiden Nummer
eins entwickelt. 1/5 der Erwerbstatigen leiden unter akuten Rickenschmerzen. Stress ist die am
haufigsten genannte Ursache von Beschwerden am Arbeitsplatz, gefolgt von Beschwerden des
Haltungsapparates und allgemeiner Erschopfung.

90% der Riickenschmerzen sind unspezifisch und nicht radikular." Sie haben groRteils mit
Ermuidungen, Verspannungen, Verkrampfungen, Verhartungen von Muskeln zu tun. In 70% der
Falle ist der Schmerz im unteren Ricken, im Kreuz-, Lenden- und Beckenbereich lokalisiert.
Aus medizinischer Sicht sind dort die Muskeln haufig zu schwach und kénnen die Wirbelsaule
und die Gelenke nicht ausreichend entlasten (Ubergewicht und zu wenig Sport). In den
restlichen 30% der Falle sitzt der Schmerz im Nacken und Schulterbereich.

Im Laufe des Lebens ist nahezu jeder Mensch einmal von Rickenschmerzen betroffen. Die
Aufgabe des Riickens, den Koérper zu halten bzw. zu tragen, ist dadurch besonderen
Belastungen ausgesetzt. Im Alltag wird der Ricken durch falsches Heben von schweren
Lasten, durch mangelnden Sport, Haltungsfehler oder altersbedingte Abnutzungen
beansprucht.

Diese oben angefiihrten Erklarungen sind Fakten, die aus dem schulmedizinischen Umfeld
stammen, der Schwerpunkt der Abschlussarbeit liegt allerdings auf den Aspekten der TCM in
Verbindung mit Rickenschmerzen. Der Ansatz der TCM ist, dass Schmerzen ein Spiegelbild
unserer Seele sind und auf Grund der Zuordnung von Themen zu bestimmten Schmerzbildern
geldst und behoben werden kénnen.

Schon Louise Hay (,Heile Deinen Korper®, 1989) hat sich dem Thema Rickenschmerzen
aufgrund von seelischer Belastung und Wirbelverschiebungen gewidmet. lhre Kernaussage
bezieht sich auf das Thema Vertrauen.

2. Riickenschmerzen aus der Sicht der Schulmedizin

Alle mehr oder minder starken Schmerzen im Bereich des Rilckens bezeichnet man als
Ruckenschmerzen, véllig unabhangig von deren Ursache. Fachsprachlich werden Schmerzen
in Bereich der Lendenwirbelsaule oft als Kreuzschmerzen (Lumbalgie/Lumbago) oder "LWS-

' Radikular bedeutet "die Wurzel (Radix) betreffend" oder "der Wurzel (z.B. Nervenwurzel) zugehorig" bzw. "durch
diese verursacht (z.B. radikularer Schmerz)".
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Syndrom" bezeichnet, wahrend Dorsalgie entweder unspezifische Rickenschmerzen oder, im
engeren Sinne, Schmerzen im Bereich der Brustwirbelsdule bezeichnet. Schmerzen der
Halswirbelsaule werden oft als Nackenschmerzen, Cervicalgie oder "HWS-Sndrom" bezeichnet.
Bei ausstrahlenden Schmerzen in die Extremitaten spricht man im Bereich der
Lendenwirbelsdule auch von einer Ischialgie oder Lumboischialgie, an der Halswirbelsdule von
einer Brachialgie oder Cervicobrachialgie.

2.1. Einteilung nach der Dauer

Schulmedizinisch wird unterschieden zwischen akuten, subakuten und chronischen
Ruckenschmerzen:

. Akute Ruckenschmerzen: weniger als 6 Wochen
. Subakute Riickenschmerzen: 6 bis 12 Wochen
. Chronische Riickenschmerzen: mehr als 12 Wochen

2.2. Einteilung nach der Ursache

In der Schulmedizin unterscheidet man zwischen spezifischen und nicht-spezifischen
Ruckenschmerzen.

Wenn man von spezifischen Rickenschmerzen spricht, dann besteht bereits eine korperliche
Schadigung (Nervenwurzelschadigung, Entzindung, Tumor ...). Bei nicht spezifischen
Rickenschmerzen gibt es keine lebensbedrohlichen Ausfélle, keine krankhaften
Veranderungen der Knochen, Nerven und Muskeln. Bei nicht spezifischen Rickenschmerzen
wird zudem, auch in der Schulmedizin, zwischen koérperlichen und seelischen Ursachen
unterschieden. Zu den koérperlichen Ursachen zdhlt man  Abnutzungs- und
VerschleilRerscheinungen, sowie Muskelverspannungen bzw. muskulare Schmerzen. Zu den
seelischen Ursachen z&hlt man berufliche und private Uberforderung bzw. Unzufriedenheit.

3. Der Riicken aus der Sicht der TCM

In der TCM (Traditionell Chinesische Medizin) sieht man Rickenschmerzen nicht isoliert,
sondern als Folge von bestimmten Stérungen im Koérper. Stauungen auf kérperlicher und
seelischer Ebene bedingen ein Ungleichgewicht im Kérper. Das Qi (chinesisch flr Lebenskraft)
kann nicht mehr ungehindert flieRen.
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3.1. Ursachen

Die TCM unterschiedet zwischen inneren und aufleren Ursachen.

3.1.1. Innere Ursachen

Innere Organe, insbesondere Leber, Gallenblase, Herz, Milz oder Niere, ,schwellen® aufgrund
von inneren Ursachen an, verkrampfen sich oder werden schwach. Manchmal wirkt sich das auf
die Wirbelsdule aus. Das Qi wird gestaut und verhindert, dass der Kérper ausreichend und
regelmaRig in allen Bereichen mit Lebenskraft versorgt wird. Desweiteren sind typische
Verhaltensmusteranderungen wie Zorn, Furcht, Sorgen usw. Indikatoren fir eine solche
Disharmonie im Korper.

3.1.2. AuRere Ursachen

Wind, Kalte, Hitze und Feuchtigkeit sind Haupteinfliisse, die zu den duf3eren Ursachen gehdren.
Sind solche Einfliisse im Ubermal im Kérper vorhanden, schwéchen diese das Immunsystem.
Auch Schockzustande, wie z.B. Todesfalle, Unfalle, traumatische Ereignisse im Kindes- bzw.
Erwachsenenalters, zahlen zu den aufleren Ursachen.

3.2. Anatomische Grundlagen

Ruckenschmerzen stellen mittlerweile 70 % aller Schmerzzustdnde dar und haben sich noch
vor den Herz-Kreislauf-Erkrankungen zur Volkskrankheit Nr. 1 entwickelt. Ausgehend vom
Ansatz, dass nur derjenige bewusst und richtig mit seinem Kérper umgehen kann, der auch
Uber die theoretischen physiologisch-anatomischen Hintergrinde informiert ist, erscheint es
notwendig, sich den Aufbau und die Funktion der Wirbelsdule verstandlich zu machen, um die
Ursachen von Rickenschmerzen und deren Behandlung besser verstehen zu kdnnen.

3.2.1. Die Wirbelsaule

Die Wirbelsaule ist die tragende und stlitzende bewegliche Achse des Menschen. Sie besteht
aus 33 bis 34 freien kndchernen Wirbelkérpern, wobei die Wirbel im Bereich des Kreuzbeins
und des Steillbeins miteinander verwachsen sind. Die Wirbelsdule tréagt Kopf, Schultergurtel
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und Brustkorb und umgibt schitzend das Rickenmark. Die Wirbelsdule ist ein komplexer
Federungsmechanismus.

. Die Halswirbelsdule wird aus sieben Halswirbeln gebildet. Der oberste Halswirbel,
auf dem der Schéadel aufliegt, wird als Atlas bezeichnet, der darunter liegende als
Axis.

. Die Brustwirbelsdule besteht aus zwdlf Brustwirbeln. An sie schlieBen sich die
Rippenbdgen an.

. Die Lendenwirbelsaule wird von finf stark ausgepragten Wirbelkdrpern gebildet.
Auf ihr lastet das meiste Gewicht, sie ist daher den grof3ten Belastungen ausgesetzt.

. Darunter schlielen sich Kreuzbein und SteiBbein an, deren Wirbelkérper allerdings

knodchern verwachsen sind.

Von der Seite her betrachtet erkennt man in der Wirbelsdule eine Doppel-S-Form, deren
Funktion zusammen mit den Bandscheiben in der Abfederung vertikal, horizontal und lateral
(seitlich) auftretender Kréafte liegt.

3.2.2. Die Bandscheiben

Zwischen zwei Wirbelkérpern, einem so genannten Wirbelsegment, liegen die Bandscheiben.
Die Bandscheiben sind gefalilose, verformbare und druckelastische Polster. Sie fangen Zug-,
Druck-, Scher- und Dehnungskrafte zwischen den Wirbelkérpern auf und geben diese verteilt an
die Wirbelkdrper zurlck.

Alle Bandscheiben sind gleich aufgebaut und bestehen aus 2zwei Bauteilen: Dem
Knorpelfasering (kollagene Fasern und faseriges Knorpelmaterial) und dem Gallertkern.

3.2.3. Die Ruckenmuskulatur

Die Rumpfmuskulatur ist das Verspannungssystem der Wirbelsdule. Die gleichsam aufeinander
gestapelten Wirbelkérper und die dazwischen liegenden Bandscheiben stellen an sich eine sehr
instabile Konstruktion dar. Um einen ,Einsturz® der Wirbelsaule zu verhindern, braucht der
Mensch ein System aufeinander abgestimmter und sich erganzender Muskeln, welche die
Wirbelsaule fest umschlieften und perfekt stitzen.

Die Rickenmuskeln werden grundlegend in zwei Gruppen eingeteilt: Die oberflachige
(heterochthone) und die tiefliegende (autochthone) Rickenmuskulatur. Die Dornfortsatze und
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Querfortsatze der Wirbelkérper sind mit tiefliegenden Muskelstrangen verbunden. Zusatzlich
verlaufen an den Querfortsatzen beidseitig der Wirbelsaule weitere Muskelstrange.

Die tiefliegende Muskulatur verleiht der Wirbelsaule ihrer Stabilitdt und sorgt fir die Feinstellung
der Wirbelkérper. Zusammen mit der oberflachigen Rickenmuskulatur, den Bauchmuskeln und
weiteren Muskelgruppen ist sie verantwortlich fir die aufrechte Haltung des Rumpfes.

4. Die Meridiane: Korperliche & seelische Zuordnungen

Meridian

Element

Korperliche und seelische Zuordnungen

Blase

Wasser

Korper: Ischias, Nackenverspannungen, Kopfschmerzen,
Augenschwache, Rickenschmerzen, Urogenitalerkrankungen

Seele: Ungeduld, Angst, Schreckhaftigkeit, Entsetzen, Frustration

Niere

Wasser

Korper: Menstruationsstérungen, Impotenz, Wasserstau,
Muskelschwache der Beine, Urogenitalerkrankungen,
Gleichgewichtsstérungen, Nieren- und Blasenentzliindung,
Bettnassen, Rickenschmerzen, Ohrerkrankungen

Seele: Innere Spannungen, Aberglaube, Angstlichkeit, Ubervorsicht

Leber

Holz

Korper: Bluthochdruck, Impotenz, Probleme der Harnentleerung,
Entziindung der Harnwege, Leber- und Gallenblasenleiden,
Schmerzen im Brustraum und Ricken, Migrane,
Menstruationsstérungen, Verdauungsbeschwerden, Epilepsie,
Schmerzen im Unterschenkel

Seele: Arger, Groll, Rachegefiihl, Wut, Zorn

Gallenblase

Holz

Korper: Schmerzen in den Knien und im Huftgelenk, Enge in der
Brust, Nackenverspannungen, Ohrenschmerzen, Augenerkrankungen
, Kopfschmerzen, Riickenschmerzen, Leber- und
Gallenblasenerkrankungen, Stau in den Beinen, auffallige

Tranensacke und/oder eine Uber die Mundwinkel hinausgehende

Nicole Vater

Seite 7 von 18




Beriihrung ist Begegnung

u Shiatsu-Ausbildungen Austria
?I}{(}-Eslq Dr. Eduard Tripp
A-1120 Wien, Schonbrunner-Schloss-Str. 21/8

Tel: +43 (676) 61 74 970

tripp@shiatsu-austria.at, www.shiatsu-austria.at

rechte Nasolabialfalte kbnnen auf eine Schwache oder Blockade
hinweisen

Seele: Unentschlossenheit, Arger, Wut, Hilflosigkeit

Herz Feuer Korper: Kreislaufbeschwerden, Schlaflosigkeit, Erregungszustande,
Herzerkrankungen, Nervenschwéache, Angstzustande,
Bewusstlosigkeit, Sprache, Stottern , Schwindelgefiihle

Seele: Enttauschung, Hass, Unsicherheit, mangelndes

Selbstvertrauen, Arger, falsche Erwartungen, Unsicherheit, Trauer

Magen Erde Korper: Schmerzen in Knien und Beinen, Gelenkschmerzen,
Hautprobleme, Erkrankungen der Brustdrisen, Augenerkrankungen,
Allergien, Magen- und Darmbeschwerden, Migrane, Zahnschmerzen,
Halsschmerzen, Kieferverspannung

Seele: Unbeweglichkeit, Zweifel, Ablehnung, Ekelgeflhl,
Verbitterung, Kritiksucht, Enttauschung

Milz Erde Korper: Bettnassen, Venenerkrankungen, Ekzeme, Stérungen im
Wasser- und Bluthaushalt, Allergien, Darmentziindungen,
Hamorrhoiden, Wechseljahresbeschwerden, Blahungen,
Magenschmerzen

Seele: Neid, Verbissenheit, Ablehnung, Zukunftsangst

Lunge Metall Koérper: Mund- und Rachenerkrankungen, Schmerzen in den Armen,
Asthma, Erkrankungen der Atmungsorgane, Husten, Erkaltung,
Atemnot, Kopfschmerzen

Seele: Spott, Sarkasmus, Bedriicktheit, Verachtung, Stolz, Ironie,

Reue

Dickdarm Metall Korper: Bluthochdruck, Verstopfung, Durchfall, Schnupfen,
Entziindungen in Kiefer und Hals, Verschleppung, Zahnschmerzen,
Entziindungen im Darm

Seele: Geiz, Depression, Apathie, Kummer, Schuldgefiihle,

Gleichgultigkeit
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5. Wasserelement: Nieren- und Blasenmeridian

Wie das Element Wasser schon sagt, sind der Nieren- bzw. der Blasenmeridian zustandig flr
den Feuchtigkeitshaushalt des Koérpers. Es hilft dem Koérper zu entgiften und zu reinigen
(sowohl physisch als auch psychisch). Nieren- und Blasenungleichgewichte kbnnen Schmerzen
im unteren Ricken und Lumbalbereich verursachen. Niere und Blase sind die erganzende
Yin/Yangorgane des Elements Wasser (weitere kdrperliche und seelische Aspekte kdnnen aus
der Tabelle im Kapitel 4 entnommen werden).

6. Holzelement: Leber- und Gallenblasenmeridian

Das Element Holz, dem sowohl die Leber- als auch der Gallenblasenmeridian zugeordnet sind,
bringt starker Arger und Zorn aus dem Ungleichgewicht. In den Muskeln ist das Holzelement
daflr zustandig anzuspannen und auch zu entspannen. Standiges Angespannt-Sein blockiert
die Leberenergie. Leber- und Gallenblase sind die ergdnzende Yin/Yangorgane des Elementes
Holz (weitere korperliche und seelische Aspekte kénnen aus der Tabelle im Kapitel 4
entnommen werden).

7. Feuerelement: Herzmeridian

Das Element Feuer ist dem Herz gewidmet und unser innerstes Feuer ist das Herz-Qi.
Mitgefiihl, genauso wie Geflihl und Emotionen werden daraus gesteuert. Wenn das Herz-Qi
ausgeglichen ist leben wir im Einklang mit uns selbst (weitere korperliche und seelische
Aspekte kénnen aus der Tabelle im Kapitel 4 entnommen werden)

8. Erdelement: Magen- und Milzmeridian

Das Element Erde hat viel mit dem Thema Nahrung zu tun, nicht nur auf kérperlicher, sondern
auch auf geistiger Ebene. Ein gesundes Erdelement sorgt flr einen stabilen Organismus, und
der Mensch ist im Einklang mit sich selbst (woraus er auch wieder Energie schopft). Magen und
Milz sind die ergadnzende Yin/Yangorgane des Elementes Erde (weitere korperliche und
seelische Aspekte kdnnen aus der Tabelle im Kapitel 4 enthommen werden)
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9. Metallelement: Lungen- und Dickdarmmeridian

Das Element Metall wird durch GbermaRige Kontrolle und Zurlickhaltung gestort. Durch den
Lungenmeridian wird reines Qi Uber die Atmung aufgenommen (Neues kommt so in den Kérper
hinein, Offnung fiir Frisches) und Uber den Dickdarmmeridian werden alte Glaubensséatze
losgelassen bzw. zu einem Abschluss gebracht. Lungen und Dickdarm sind die erganzende
Yin/Yangorgane des Elementes Metall (weitere korperliche und seelische Aspekte kdnnen aus
der Tabelle im Kapitel 4 entnommen werden).

10.Fallbeispiel 1 mit Riickenthematik

Der Klient kam am im April 2014 das erste Mal zu mir. Er schilderte seine Symptome, die in
zwei Hauptpunkten zusammengefasst werden koénnen: massive Verspannungen im
Nackenbereich mit oft starken Kopfschmerzen und Rickenschmerzen im Lendenwirbelbereich.

Er hatte bereits mehrere Untersuchungen und Roéntgenaufnahmen hinter sich und bekam eine
Reihe nicht naher definierter schmerzstillender Medikamente. Diese brachten bislang aber
keinen Erfolg. Derzeit nimmt er Medikamente nur nach Bedarf.

10.1. Anamnese

Erster Eindruck

Der Klient wirkt etwas steif in der Haltung und er geht sehr aufrecht. Sein Blick ist klar. Er wirkt
etwas nervds und fahrig. Seine Schultern sind hochgezogen und nach vorne gerichtet. Sein
Gesicht ist etwas blass.

Soziales Umfeld

Der Klient ist 50 Jahre alt und lebt in einer guten Beziehung mit seiner Gattin. Die Beziehung zu
seiner Mutter ist gut. Aus dem familiaren Umfeld sind keine Belastungen zu bekannt. Der Klient
arbeitet in einem Bilro und seine Arbeit macht ihm Spall. Gleichwohl aber besteht eine sehr
hohe Stressbelastung. Die Anforderungen sind sehr hoch und er fihlt sich nach einem
Arbeitstag sehr ausgelaugt und mude.
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Befragung

Der Schlaf ist gut, der Klient flhlt sich am Morgen erholt. Medikamente nimmt er nach Bedarf
ca. 2-3-mal in der Woche wegen den Kopfschmerzen. Allergien hat er keine. Er arbeitet
regelmaRig. Die Belastung ist sehr hoch bei konzentrierter Computerarbeit. In der Freizeit geht
er zum Ausgleich joggen. Der Klient schwitzt nicht, nur beim Sport.

Zur Erndhrung gibt er an, alles zu essen. Er isst regelmaflig und hat keine Vorlieben oder
Abneigungen. Alkohol trinkt er sehr selten und dann nur wenig. Nichtraucher und keine
Verdauungsprobleme. Stuhlgang hat er regelmafig am Morgen. Sein Stuhl ist geformt und auch
sonst nicht auffallig. Sein Harn ist hellgelb. Der Klient gibt an, nach dem Essen nicht mide zu
sein.

Er hat keine Abneigung gegen Druck, im Gegenteil: Druck und Beriihrung sind ihm angenehm.
Seine Beine sind kalter als sein Oberkdrper, Hande und Arme sind warm. Sein Gesicht ist
blass, sein Kopf heil®, der Oberkodrper warm und wird zu den Beinen hin immer kalter. Seine
Atmung ist rhythmisch, aber flach.

Einschneidende Ereignisse haben in letzter Zeit in seinem Leben nicht stattgefunden.

Die Zungendiagnostik wurde erst viel spater (22. Behandlung) durchgefiihrt: Die Zunge weist
eine normale Farbung auf. Sie hat einen leichten, gelblichen Belag. Die Rander und die Spitze
sind rot und geschwollen. Zahnabdriicke sind sichtbar. Die Shao-Yin-Achse ist deutlich
erkennbar, aber ohne Risse. Die Unterzungenkapillaren sind geschwollen.

10.2. Diagnostik

Auffallig ist ein Fllle-Zustand im Kopf- und Halsbereich. Der Kopf ist heil3, der restliche Kérper
wird zu den Beinen hin immer leerer. Es zeigt sich eine Stagnation von Qi und Blut im
Nackenbereich. Betroffen sind davon vorwiegend der Blasen- und der Gallenblasenmeridian.
Die Stagnation wird noch durch den Umstand verstarkt, dass sich der Klient nicht oder nur sehr
schwer entspannen kann.

Die Stagnation im Nackenbereich fihrt zur Unterversorgung mit Qi im weiteren Verlauf des
Blasenmeridians. Als Folge werden auch der Nierenmeridian und damit die Niere unterversorgt.
Blase und Niere gehéren zum Element Wasser, zu dem auch das Gehirn und die Nerven
gehdren.
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Eine Milz-Qi-Schwache liegt ebenfalls vor, wie die Feuchtigkeit im Koérper und die
Zahnabdriicke auf der Zunge zeigen. Die Milz kann ihrer Funktion zum Ausgleich der
Feuchtigkeit im Korper nur ungentigend nachkommen.

Die hohe geistige Belastung in der Arbeit fihrt zu einer Shen-Belastung und schadigt in der
Folge das Blut. Es kam zu Hitze im Herzen. Dies zeigen die rote Zungenspitze und die roten
Rander im Bereich der Leber, sowei im weiteren Sinne die geschwollenen Kapillaren an der
Unterseite der Zunge und die deutlich sichtbare Shao-Yin-Furche. Der Klient hat allerdings
keine Schlafstérungen.

Die weille Gesichtsfarbe ist auf einen Qi-Mangel zurlckzufuhren.

Die Unterschiede von Ober- und Unterkérper deuten auf eine Leber-Qi-Problematik hin, ebenso
die roten Zungenrander, die eine Hitze im Bereich von Leber und Gallenblase anzeigen.

10.3. Behandlungskonzept

Primare Behandlungsziele sind

e die Stagnation im Nackenbereich aufzulésen und
e Milz und Niere zu starken.

Zu Beginn der Behandlung ist es mir wichtig Vertrauen aufzubauen und fiir Entspannung zu
sorgen, und da eine Hauptursache fir die Beschwerden in der Stagnation im Nackenbereich
liegt und ein Fullezustand im Kopf vorherrscht, habe ich als erste Sitzung Riickseite Tiefes
Shiatsu gewahlt.

Die Rickseite ist ein guter Zugang um Vertrauen aufzubauen und der Klient kann sich an meine
Bertihrung und Behandlung gewdhnen. Zugleich kann ich in dieser Sitzung sehr gut auf die
Stagnation einwirken und den Fluss der Energie in die Beine und Fifl3e férdern.

Bei der ersten Sitzung bestand zu Beginn eine starke Kontrolle des Klienten. Im Laufe der
Sitzung konnte er sich aber immer mehr entspannen. Der hohe Grundtonus im Nacken-
Schulter-Bereich hat auch nachgelassen. Seine Beine sind warmer geworden. Als Abschluss -
auch jeder folgenden Sitzung - wurden "strokes" auf den Beinen im Meridianverlauf (Bl und Gb)
gemacht.

Nach der Sitzung gab der Klient an, dass sich sein Nacken freier anfiihlt. Insgesamt fihle er
sich sehr gut im Moment.
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Die zweite Behandlung fanden ca. zwei Wochen spater statt. In dieser Sitzung habe ich meine
Behandlungstechnik auf "Zen" umgestellt (wegen des Rhythmus und der starkeren
Entspannungsmaglichkeit fliir den Klienten in dieser Behandlungsform) und auch den Kopf
einbezogen. Dass ich am Kopf arbeiten werde, wurde vor der Sitzung "vereinbart".

Nach der Sitzung merkte der Klient an, dass dies eine schéne und wohltuende Behandlung fur
ihn war - besonders der Kopf.

Die weiteren Behandlungen fanden im etwa 2-wochigen Abstand statt. Auf Wunsch des
Klienten wurde wieder auf Tiefes Shiatsu-Sitzungen zuriickgegriffen, fallweise auch mit
expliziter Einbeziehung des Kopfes ("Kopfsitzung")

Nach der 5. Sitzung waren die Kopfschmerzen flr einige Tage génzlich verschwunden, kamen
aber wieder. Der Klient konnte sich bei den Sitzungen viel besser entspannen und genoss die
Beruhrung. Er flhlte sich erfrischt und bemerkte eine deutliche Besserung seine Beschwerden.

Von der 6. bis zur 8. Sitzung wurde die Behandlung wieder auf Zen-Technik "Ruickseite"
umgestellt. Die Nackenprobleme hatten sich mittlerweile auch deutlich gebessert. Der Klient
wirkte insgesamt viel ruhiger und ausgeglichener.

Von der 9. bis zur 16. Behandlung wurde weiterhin vorwiegend auf der Rickseite in Zen-
Technik gearbeitet. Die Belastungen in der Arbeit waren angestiegen, und die Kopfschmerzen
kamen immer wieder mal zurick, wenn auch nur mehr leicht. Der Klient konnte zudem besser
mit ihnen umgehen.

Von der 16. bis zur 22. Behandlung wurde wieder in Tiefes Shiatsu-Technik auf der Rickseite
gearbeitet. Bei den letzten 3 Sitzungen wurde zudem die "Atemerdffnung" mit einbezogen, um
die Atmung zu vertiefen und den Qi-Fluss im Brustbereich zu unterstiitzen.

Generell, so die Rickmeldung des Klienten, sind in den letzten Monaten die Kopf- und
Ruckenschmerzen um ein Vielfaches besser geworden. Die Symptome treten auch nur mehr ab
und zu auf, dann wenn er "zu viel" gearbeitet hat und sehr mide ist.

Als weitere Vorgehensweise wurde mit dem Klienten ein 3-wochiger Abstand zwischen den
Sitzungen vereinbart. Die Behandlung auf der Riickseite und des Kopfes soll aber als vertrautes
Element beibehalten werden, um den Klienten in seiner Entspannung zu unterstitzen.

11.Fallbeispiel 2 mit Riickenthematik

Die Klientin kam im Juli 2014 das erste Mal zu mir. Sie klagte Uber Rickenprobleme und
Schlafstérungen. Sie werde mehrmals pro Nacht munter und fihle sich in der Friih mide. Die
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Rickenschmerzen im Lendenbereich lassen zudem keinen entspannenden Schlaf zu, da sie
nicht weil3, wie sie liegen soll. Zeitweise hat sie auch Verspannungen im Nackenbereich und
Kopfschmerzen.

11.1. Anamnese

Erster Eindruck

Die Klientin geht sehr aufrecht und macht einen sehr resoluten Eindruck. Sie steht offensichtlich
mit beiden Beinen im Leben, ist braungebrannt und hat etwas Ubergewicht. Auch macht sie
einen sehr gepflegten Eindruck und wirkt agil. Sie redet viel, ihr Blick ist klar, ihre Haare sind
fein. Ihre Atmung ist eher flach.

Die Kyphose der WS ist starker ausgepragt. Die Lendenlordose ebenfalls sehr stark. Dadurch
stark gekrimmte WS. Beide Schultern hochgezogen. Die Zehengelenke sind leicht arthritisch.
Die Klientin hatte auch mehrere Operationen. TEP beide Hiiften, Totalresektion Unterleib.

Soziales Umfeld

Die Klientin ist 70 Jahre alt und seit 12 Jahren Witwe. Sie hat ein Kind. lhre Beziehung zu ihrer
Tochter wie auch zu ihrer Mutter ist gut. Die Mutter, die in einem Pensionistenheim
untergebracht ist, leidet allerdings unter fortgeschrittener Demenz und beginnenden Alzheimer.
Aus dieser Situation ergibt sich ein psychische Belastung der Klienten, denn dieser geht der
Zustand der Mutter sehr zu Herzen. Uber weitere soziale Kontakte gibt sie keine Auskuntft.

Befragung

Die Klientin klagt Uber Rickenschmerzen und Schlafstérungen. Sie wird mehrmals pro Nacht
munter und verspurt Rickenschmerzen. Sie hat Schlafmedikamente, die aber "nicht wirken".
Sie kann gut einschlafen, ist aber bald wieder munter.

Die Klientin ist seit einigen Jahren in Pension. Friher hatte sie einen Hotelbetrieb. Die Arbeit hat
ihr Spal® gemacht, war aber auch eine grol3e, kdrperliche Anstrengung. Die Klientin ist froh in
Pension zu sein, denn dadurch wurde ihr Leben ruhiger.

Zur Erndhrung gibt sie an, wenig Fleisch zu essen. Sie isst viel Gemise und Obst. Desweiteren
hat sie eine Vorliebe fiir scharf gewlirzte Speisen. Sie ist Nichtraucherin und hat keine
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Verdauungsprobleme. lhr Stuhlgang ist regelmafig, der Stuhl geformt, normal, nicht auffallig.
Ihr Harn ist hellgelb.

Die Klientin gibt an, dass sie zeitweise Durst hat. Dann bevorzugt sie kalte Getranke, trinkt aber
keinen Alkohol. Nach dem Essen ist sie mlde.

Druck und Berihrung sind ihr angenehm. Bei der Behandlung mdchte sie nicht zugedeckt
werden. lhr ist "immer warm", sie schwitzt aber nicht. Ihre Beine sind kalter als der Oberkérper.
Hande und Arme sind warm. lhr Kopf ist hei3, ebenso der Hals-Nacken-Bereich, der
Oberkdrper warm, der Lendenbereich hingegen wieder hei3 und zu den Beinen hin wird ihr
Korper immer kalter. Sie hat ein wenig Ubergewicht. Leichte Odeme im Hals und eingelagertes
Gewebe rund um den Hiiftbereich.

Operationen: TEP li. und re. Hifte, Totalresektion Unterleib.

Die Klientin nimmt regelmaRig Medikamente gegen Osteoporose, herzstarkende Mittel,
blutdruckregulierende Mittel und Beruhigungsmedikamente zum Einschlafen. Allergien hat sie
keine.

Einschneidende Ereignisse hat es in letzter Zeit nicht gegeben.

Die Atmung ist rhythmisch, flach und eher schnell. Sie gibt an, bei Anstrengung schnell
kurzatmig zu werden.

Die Zungendiagnostik wurde erst in der 12. Behandlung durchgefiihrt: Die Zunge weist eine
normale Farbung auf und hat einen leichten, gelblichen Belag. Die Rander und die Spitze sind
rot und geschwollen. Zahnabdricke sind sichtbar. Rdétliche Punkte seitlich im
Leber/Gallenblasen-Bereich, die Unterzungenkapillaren sind geschwollen.

11.2. Diagnostik

Auffallig ist ein Hitze-Zustand im Kopf-Halsbereich. Der Kopf ist heil3, der restliche Kdrper wird
zu den Beinen hin immer leerer - mit Ausnahme des Lendenbereichs, der ebenfalls heil} ist. Die
Klientin zeigt Symptome mit Hitze- und Flllecharakter. Laute Stimme, viel reden, dauernd in
Bewegung und schwer zu beruhigen.

Die Krankheit der Mutter und die daraus resultierende dauernde geistige Beschaftigung
(psychische Belastung) kann den Fille-Zustand im Kopf und die Shen-Belastung (rote
Zungenspitze) erklaren.
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Es zeigt sich zeitweise eine Stagnation von Qi und Blut im Nackenbereich, massiver jedoch ist
diese im Lendenbereich. Betroffen davon sind vorwiegend der Blasen- und der
Gallenblasenmeridian, letzterer noch vertarkt durch die Operationen an den Huften. Die
Stagnation wird generell noch durch den Umstand "unterstiitzt", dass sich die Klientin nicht,
bzw. nur sehr schwer entspannen kann.

Die Durchschlafstérungen weisen zudem auf eine Herz-Blut-Leere hin.

Die Milz-Qi-Schwache zeigt sich beispielsweise in der geschwollenen Zunge und darin, dass die
Klientin nach dem Essen mude ist. Das fortgeschrittene Alter der Klientin spielt hier sicher eine
Rolle.

Die roten Punkte im seitlichen Bereich der Zunge weisen auf eine Hitzesymptomatik im
Leber/Gallenblasenbereich hin. Ebenfalls auf Leber und Niere deuten die Verteilungsprobleme
im Korper.

Am staksten ausgepragt scheint mir zunachst die Milz-.Qi-Problematik und die Stagnation des
Qi im Lendenbereich.

11.3. Behandlungskonzept

Primére Behandlungsziele sind

o die Aufldsung der Stagnation im Hals/Nacken- und Lendenbereich auflésen,
e die Starkung von Milz und Niere
e Ruhe und Entspannung.

Moglicherweise von Bedeutung kénnte auch eine Erndhrungsumstellung sein/werden, dass die
Klientin kiinftig ihr Essen weniger scharf wirzt.

Zu Beginn der Behandlung ist es mir auch bei dieser Klientin wichtig Vertrauen aufzubauen und
fur Entspannung zu sorgen. Und auch hier, weil eine Hauptursache fiir die Beschwerden in der
Stagnation im Nackenbereich liegt und ein Hitzezustand im Kopf vorherrscht, habe ich als erste
Sitzung Rickseite Tiefes Shiatsu gewahlt (mit Ableitung der Energie in die Beine) und als
Abschluss den Kopf behandelt. Im Verlauf dieser Sitzung wurde auch auf die Stagnation im
Lendenbereich eingegangen.

Bei der ersten Sitzung bestand zu Beginn eine starke Kontrolle der Klientin. Im Laufe der
Sitzung konnte sie sich immer mehr entspannen. Ihre Atmung hat sich vertieft, ihre Beine sind
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warmer geworden. Auch bei dieser Klientin habe ich zum Abschluss - auch der folgenden
Sitzungen - "stokes" auf den Beinen im Meridianverlauf (Bl und Gb) gemacht.

Nach der Sitzung befragt gab die Klientin an, dass sich der Riicken nun angenehm anfthlt - und
sie freue sich schon aufs nachste Mal.

Die weiteren Behandlungen fanden ca. im 1- bis 2-wdchigen Abstand statt, und alle Sitzungen
in der Folge wurden mit der "Atemer6ffnung" begonnen und mit der "Kopfsitzung" aus dem
Tiefen Shiatsu abgeschlossen. Um die Ausatmnung zusatzlich zu unterstitzen, wurde mit der
Klientin vereinbart, dass sie mit jeder Ausatmung ihre eigene, am Oberbauch liegende Hand
wegdrickt. Die Behandlungen variierten nur zwischen Bauchlage und Seitenlage - je nachdem,
welche Lage der Klientin gerade angenehmer war. Zusatzlich wurde auch der Nacken in
Seitenlage behandelt, um Stagnationen in diesem Bereich aufzulésen. Dehnungen erlebte die
Klientin als angenehm.

In Bauchlage konnte sich die Klientin am besten entspannen. lhre Rlckenbeschwerden
verbesserten sich zunehmend und auch ihre Schlafstérungen wurden besser, unterliegen
jedoch noch Schwankungen, abhangig von ihrer psychischen Belastung. Wenn sie sich stark
belastet fuhlt, viel nachdenkt und sich nicht so gut entspannen kann, werden die Symptome
wieder wieder schlechter.

Ab der 11. Behandlung traten Schultergelenksschmerzen auf. Die Klientin gab an, dass sie
Ablagerungen im Schultergelenk habe. Die Schmerzen kommen und gehen, je nachdem wie
viel Bewegung sie macht. Sie behandelt sich selbst mit Voltaren-Salbe, wenn Schmerzen
auftreten. Im Allgemeinen seien die Schmerzen aber ertraglich. Wenn Schmerzen vorhanden
waren, wurden keine Dehnungen gemacht, um nicht zusatzlich zu reizen.

Bis zur 14. Behandlung sind die Beschwerden in der Schulter wieder besser geworden.

Als weitere Vorgehensweise wurde mit der Klientin ein 2-wdchiger Abstand zwischen den
Sitzungen besprochen. Als weiterer Behandlungsansatz wurde auch der "1. Umlauf" eingeflhrt,
da hier besonders auf Magen und Milz eingegangen wird. Der "2. Umlauf' hat sich ebenfalls
gelegentlich angeboten, da hier vor allem Herz, Blase und Niere behandelt werden. Die
Behandlung auf der Riickseite blieb aber beibehalten, da die Klientin Gber den vertrauten
Sitzungsablauf gut entspannen konnte.

Empfohlen habe ich ihr zuden, sich zum Essen Zeit zu nehmen und zu genieRen. Viel zu trinken
und scharf gewirzte Speisen, aber auch Rohkost und Milchprodukte, eher zu meiden.
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